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Storungen im Immunsystem

Bei einem Immundefekt kann der Korper
Krankheitserreger nicht unschadlich machen

) eim Immunsystem
-E-' handelt es sich um

. gin Zusammenspiel
von verschiedenen Vorgin-
gen im Organismus. Dem
zugrunde liegt die Bildung
von Immunzellen im Kno-
chenmark, die sich stindig
erneuern, reifen und ins
Blut abgegeben werden.
Krankheilskeime werden
erkannt, vernichtet und be-
seitigt. Beteiligt an der
Korperabwehr sind vor al-
lem weille Blutkérperchen
(Lymphozyten) in unter-
schiedlichen Formen und
sogenannte Fresszellen
{Makrophagen), die filr den
Abtransport von entlarvten
Krankheitserregern verant-
wortlich sind. Wenn das
System gestdrt wird, sind
wir anfélliger fir Infektio-

=

nen. 8-12 Infekte pro Jahr
ab dem Kindergartenalter
gelten noch als normal, so-
fern sie komplikationslos
verlaufen. Wenn Kinder
aber hiaufig schwere Ver-
kithlungen haben, zahlrei-
che Mittelohrentziindungen
oder auch Lungenentziin-
dungen, kimnte ein soge-
nannter primérer lmmun-
defekt (PID) vorliegen,
durch den der Kirper nicht
in der Lage ist, Krankheit-
gerreger unschidlich zu
machen.

JIst die Krankheit einmal
erkannt, kann sie bei be-
stimmten Formen durch
die regelmiflige Gabe von
Immunglobulinen gut be-
herrscht werden. Die Be-
troffenen kénnen ein weit-
gehend unbeschwertes Le-

ben fithren", erklért Univ-
Prof. Dr Andreas Bick von
der Universititsklinik fiir
Kinder- und Jugendheil-
kunde Wien. ,,Wir befiirch-
ten, dass es viele Kinder
und Jugendlmhe aber auch
Erwachsene in Osterreich
gibt, bei denen ein PID
noch nicht diagnostiziert
wurde und die mit schwer-
sten gesundheitlichen Be-
eintrichtigungen leben
milgsen, Fritherkennung

Alles Uber

und die richtige Therapie
wilren aber wichtig, um
bleibenden Schiden vorzu-
beugen. Mehrere Tausend
diirften betroffen sein ™

Karin Podolak

Nur gemeinsam sind wir stark!

Die Osterreichische Selbsthilfegruppe fir primére Im-
mundefekte versteht sich als Plattform fir alle Betrof-
fenen und Angehérigen. Es bietet sich die Maglichkeit
zum Gedankenaustausch, es werden regelmabBige Tref-
fen organisiert und fachliche Vortrage angeboten.
Hauptanliegen: Das Erarbeiten einer Notfallkarte, die
auch Arzten, die mit dem Grundleiden des Patienten
nicht vertraut sind, die wichtigsten Hinweise gibt:
Name und Adresse des PID-Arztes, Blutgruppe, die
wichtigsten Medikamente etc. Kontakt: Karin Modl,
EichkogelstraBe 7, 3004 Riederberg,

Tel.: 02271/260 46, www.oespid.at.



